
بر اسـاس سـند تحول، تربیت عبارت است از »فرایند 
تعاملـی زمینه‌سـاز تکویـن و تعالـی پیوسـتة هویـت 
متربیـان به‌صورتـی یکپارچـه و مبتنـی بر نظـام معیار 
اسالمی به‌منظور هدایت ایشـان در مسـیر آماده شدن 
بـرای تحقق آگاهانه و اختیـاری مراتب حیات طیبه در 
همـة ابعـاد«. بـا تأمـل در تعریـف ارائه شـده و مفاهیم 
کلیـدی آن، می‌تـوان دریافـت کـه بر جنبـة اجتماعی 
تربیـت تأکید شـده اسـت، زیـرا تربیت به‌عنـوان یگانه 
عامـل گسـترش و تعالی مـداوم ظرفیت‌هـای وجودی 
افـراد جامعه می‌تواند در پیشـرفت همه‌جانبـه و پایدار 
جامعـه بـر اسـاس ارزش‌هـای اصیـل دینـی و بومـی 
نقـش اساسـی و بنیادیـن داشـته باشـد. در این تعریف 
ضمـن توجـه داشـتن بـه نقـش فـرد، اساسـاً تربیـت، 
عمـل اجتماعـی هدفمنـدی تلقی می‌شـود کـه در آن 
زمینه‌سـازی بـرای هدایت همـة افراد جامعـه از طریق 
برقـراری رابطة تعاملی بین مربیـان و متربیان، علاوه بر 

حصـول وضع مطلوب بـرای متربیان و غایـت و اهداف 
فـردی و اجتماعـی ایشـان در راسـتای شـکل‌گیری 
جامعـة صالح و پیشـرفت مـداوم آن صـورت می‌پذیرد 
کـه جنبـة اجتماعـی فرایند تربیـت به شـمار می‌آید.

 بـر اسـاس تعریـف تربیت در سـند تحـول بنیادین 
آموزش‌وپـرورش، مهم‌تریـن مظاهـر توجـه بـه جنبـة 
اجتماعـی تربیـت عبارت‌انـد از: توجـه به ابعـاد جنبی 
هویـت و بعـد اجتماعـی حیـات طیبـه )شـکل‌گیری 
جامعـة صالـح و پیشـرفت مـداوم آن(، تأکید بـر لزوم 
متربیـان  توسـط  جمعـی  شایسـتگی‌های1  کسـب 
)عالوه بـر شایسـتگی‌های فـردی ایشـان( و توجه به 
نقـش عوامـل و نهادهـای سـهیم و مؤثـر اجتماعی در 
فراینـد تربیـت. در ایـن تعریـف بـه نتیجـة اجتماعـی 
تربیـت، رشـد و تعالـی ظرفیت‌هـای وجـودی افـراد 
جامعه )سـرمایة انسـانی جامعه( و گسـترش و ارتقای 
تجـارب متراکم بشـری )سـرمایة فرهنگـی، معنوی و 

يـــادداشـــت 
سردبير

دکتر زهرا تسلیمی
سردبیر و رئیس  گروه برنامه‌ریزی درسی معاونت تربیت‌بدنی 
و سلامت وزارت آموزش‌وپرورش
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اجتماعـی جامعـه( نیـز توجه شـده اسـت. همچنین به 
کارکردهـای اجتماعـی تربیـت کـه از مصادیـق تحقـق 
ابعـاد اجتماعـی حیـات طیبـه هسـتند نیز توجه شـده 
اسـت که عبارت‌اند از: گسـترش عدالت‌خواهی و بسـط 
سـایر ارزش‌هـای اساسـی اجتمـاع )جامعه‌پذیـری در 
معنـای تعالی‌جویانـة آن(، پذیـرش نظـام سیاسـی حق 
)حاکمیـت اسالمی( و مشـارکت در تثبیـت و تعالـی 
پیوسـتة آن، تقویت امنیت ملی، گسـترش وحدت ملی 

و یگانگـی اجتماعی.
 بـا توجـه بـه آنچـه ذکـر شـد، می‌تـوان دریافـت کـه 
تربیـت اجتماعـی متربیان یکی از اهداف اساسـی اسـت 
کـه نظـام تعلیـم و تربیـت رسـمی آن را دنبـال می‌کند. 
بنابرایـن تربیت اجتماعی را بر اسـاس هدف کلی جریان 
تربیـت در نظـام جمهـوری اسالمی می‌تـوان آمادگـی 
جمعـی متربیان بـرای تحقق حیات طیبـه در همة ابعاد 
و مراتـب تعریـف کرد. لذا متربیان بـرای تحقق این هدف 
بایـد مجموعه‌ای از شایسـتگی‌های لازم را کسـب کنند. 
ترکیبـی  از شایسـتگی‌های لازم، مجموعـه‌ای  منظـور 
از صفـات، توانمندی‌هـا و مهارت‌هـای فـردی و جمعـی 
)نظیـر تعقل، معرفت، ایمـان، اراده و تقوا( ناظر به تکوین 
و تعالـی هویت در تمام شـئون زندگـی و تمام مؤلفه‌های 
جامعـة صالح اسـت که متربیان در جهـت درک موقعیت 
خود و دیگران و عمل برای بهبود مسـتمر آن در راسـتای 
آماده شـدن برای تحقق مراتـب حیات طیبه باید آن‌ها را 
کسـب کنند که این شایسـتگی‌ها بیـان تفصیلی‌افته‌ای 

از همـان هدف کلـی فرایند تربیت اسـت.
 در سـند تحـول بنیادیـن، اهـداف جریـان تربیـت 
عالوه بـر تبییـن شایسـتگی‌های فـردی و جمعـی بـا 
توجـه به سـاحت‌های تربیت بر حسـب شـئون مختلف 

حیـات طیبـه نیـز بیـان شـده اسـت کـه عبارت‌انـد از: 
سـاحت تربیـت اعتقـادی، عبـادی و اخلاقـی، سـاحت 
تربیـت اجتماعـی و سیاسـی، سـاحت تربیـت زیسـتی 
هنـری،  و  زیبابی‌شـناختی  تربیـت  سـاحت  بدنـی،  و 
سـاحت تربیـت اقتصـادی و حرفـه‌ای، سـاحت تربیـت 
علمـی و فنـاوری. در ایـن دسـته‌بندی، تربیت زیسـتی 
و بدنـی ناظـر به آماده‌سـازی فـردی و جمعـی متربیان 
در مسـیر تحقـق شـأن زیسـتی و بدنی حیـات طیبه و 
در جهـت شـناخت و تقویـت قـوای جسـمانی و روانـی، 
حفظ و ارتقای بهداشـت و سالمت و حفاظت از محیط 
زیسـت اسـت. تربیـت اجتماعی و سیاسـی نیـز ناظر به 
آماده‌سـازی فـردی و جمعـی متربیـان در مسـیر تحقق 
شـأن اجتماعـی و سیاسـی حیـات طیبـه اسـت. البتـه 
نکتـة مهم در دسـته‌بندی فوق این اسـت کـه تربیت در 
همـة سـاحت‌های یادشـده معطـوف به تکویـن و تعالی 
هویـت متربیـان به‌صـورت یکپارچـه و بـرای تشـکیل 
جامعـة صالـح و پیشـرفت مداوم آن اسـت. لـذا تدابیر و 
اقدامـات تربیتی در سـاحت‌های گوناگـون، ضمن تمایز 
نسـبی بایـد بـا هـم مرتبط باشـند و بـا محوریـت نظام 
معیار اسالمی در قالب مجموعه‌ای منسـجم و هماهنگ 

نمایان شـوند.
اسـاس  بـر  تربیـت  فراینـد  شـدن  اجرایـی  بـرای   
سـند تحـول بنیادیـن آموزش‌و‌پـرورش، زیرنظام‌هـای 
تدویـن  و  تهیـه  مختلـف  در حوزه‌هـای  شـش‌گانه‌ای 
شـده اسـت که مهم‌تریـن آن‌هـا زیرنظام برنامة درسـی 
ملـی اسـت کـه نقشـة کلان برنامـة درسـی و چارچوب 
نظـام برنامـة درسـی کشـور را به‌منظـور تحقـق اهداف 
آموزش‌وپـرورش )تربیـت متربیـان در جهـت دسـتیابی 
بـه مراتبـی از حیـات طیبـه( تعییـن و تبییـن می‌کنـد 
و موجـب وحـدت بخشـیدن بـه برنامه‌هـا و نوسـازی و 
بازسـازی برنامه‌های درسـی و تربیتی مبتنی بر فلسـفة 
تربیـت در نظـام جمهـوری اسالمی خواهد شـد. طبق 
سـند برنامـة درسـی ملی یـازده حـوزة یادگیری بسـتر 

طبق سند برنامة 
درسی ملی، حوزة 

سلامت و تربیت‌بدنی 
به‌عنوان یکی از 

یازده حوزة یادگیری 
به دنبال برقراری 

سلامت کامل جسمی 
و روانی دانش‌آموزان 

به‌عنوان امانت الهی و 
به‌کارگیری روش‌های 
درست انجام فعالیت 

جسمانی است
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اصلـی بـرای تسـهیل فراینـد تربیـت اسـت. هـر یـک از 
حوزه‌هـای یادگیری، گسـتره و محـدودة دانـش، مهارت‌ها، 
از سـطح  را  متربیـان  بـا  مرتبـط  ارزش‌هـای  و  نگرش‌هـا 
پیش‌دبسـتانی تـا پایـان دورة متوسـطه توصیـف و حـدود 
محتوایـی، روش‌‌هـا، فرایندهـا و عناصر کلیـدی یادگیری را 
تبییـن می‌کنـد. یکـی از یازده حـوزة یادگیری سـند برنامة 
درسـی ملـی حـوزة سالمت و تربیت‌بدنـی اسـت کـه بـر 
اسـاس آن چارچـوب محتوایـی و عناصـر کلیـدی یادگیری 
در درس تربیت‌بدنـی در قالـب کتاب‌هـای راهنمای معلم و 

سـایر بسـته‌های آموزشـی تدویـن می‌شـود.
و  سالمت  حـوزة  ملـی،  درسـی  برنامـة  سـند  طبـق   
تربیت‌بدنـی به‌عنـوان یکـی از یـازده حـوزة یادگیـری بـه 
دنبال برقراری سالمت کامل جسـمی و روانی دانش‌آموزان 
به‌عنـوان امانت الهـی و به‌کارگیری روش‌های درسـت انجام 
فعالیـت جسـمانی، ارتقـای توانایی‌هـای بدنـی و حرکتـی، 
تبییـن روش‌های تفریحی سـالم و ترویج بهداشـت و اصول 
سـالم زیسـتن و پیشـگیری از ایجـاد بیمـاری و اختالل و 
معلولیت‌هـای اندامـی و توانمندسـازی افـراد در تسـلط بـر 
رفتـار خـود و حفـظ سالمت اسـت. ایـن حـوزة یادگیـری 
کارکردهـای متعـددی دارد کـه بسـیار ضـروری هسـتند، 
زیـرا بـر اسـاس آموزه‌هـای اسالمی، بـدن انسـان هدیـه و 
امانتـی الهـی بـرای تکامـل روح بـه حسـاب می‌آیـد. حفظ 
بـدن از خطرهـا، آسـیب‌ها، تقویـت جسـمانی و برقـراری 
سالمت، تکلیـف دینی و الهـی اسـت و در کلام معصومین 
علیهم‌السالم نیـز بـر ایـن حقیقـت تأکیـد شـده اسـت. 
سالمت و تربیت‌بدنـی عاملـی اساسـی و مؤثـر در توسـعة 
فـردی، اجتماعـی، فرهنگـی، آموزشـی و اقتصادی اسـت و 
ابـزاری ضـروری بـرای رشـد و پرورش انسـان‌هایی سـالم و 
توانمنـد بـرای دسـتیابی بـه ابعـادی از حیات طیبه اسـت. 
کسـب صلاحیت‌های اساسـی ایـن حـوزه، دانش‌آمـوزان را 
قـادر می‌سـازد تـا ظرفیت‌هـای جسـمی، روحـی و روانـی 
خـود را بشناسـند، بـه آن اعتمـاد کنند و در جهـت پرورش 
آن کوشـا باشـند. ایـن آموزه‌هـا بـه دانش‌آمـوزان کمـک 
می‌کنـد کـه در قبال بهداشـت و سالمتی خود مسـئولیت 
بپذیرنـد و بـه نقـش خـود در تضمیـن سالمت جسـمی و 
روانـی و نشـاط فـردی و اجتماعـی، به‌خصـوص سالمت 

خانـواده اعتقاد داشـته باشـند.
دانش‌آمـوزان در خالل ورزش و فعالیت‌هـای بدنـی یـاد 
می‌گیرنـد چگونه در قالب گروهـی کار کنند، اعتمادبه‌نفس 

خـود را افزایش دهند، برای اوقـات فراغت خود برنامه‌ریزی 
کننـد، خطـر کننـد، در مسـائل درگیـر شـوند و به کمک 
دیگـران مسـائل را حل کنند. سالمت و بهداشـت موجب 
رفاه کامل جسـمی، روانی، اجتماعی، معنوی و پیشـگیری 
از ایجاد بیماری و ضایعات و معلولیت‌های جسـمی، حسـی 
و حرکتـی و موجـب توانمندسـازی فرد در تسـلط بر رفتار 
و حفـظ سالمت خود و پیشـگیری از کردارهـای پرخطر و 

بهبـود زندگـی دانش‌آموزان می‌شـود.
اسـناد  اسـاس  بـر  شـد  ذکـر  آنچـه  بـه  توجـه  بـا   
فعالیت‌هـای  و  تربیت‌بدنـی  کشـور،  آموزش‌وپـرورش 
ورزشـی بخش مهمی از فرایند تربیـت )فردی و اجتماعی( 
سـازمانی‌افتة  ورزشـی  فعالیت‌هـای  می‌آیـد.  به‌شـمار 
مـدارس در قالب محتوای درسـی، فعالیت‌هـای فوق‌برنامه 
و مسـابقات ورزشـی ظرفیت ارزشـمندی برای شـکل‌دادن 
هویـت، نهادینه‌کـردن سـبک زندگـی و اجتماعـی کـردن 

دارد. متربیـان 
درس تربیت‌بدنـی و فعالیت‌هـای ورزشـی متنوعـی کـه 
در مدرسـه بـه شـکل‌های متعدد قابـل برنامه‌ریزی اسـت، 
ظرفیـت بسـیار ارزشـمندی بـرای تحقـق اهـداف تربیـت 
فـردی و به‌ویـژه تربیـت اجتماعـی کـودکان و نوجوانان به 
حسـاب می‌آیـد. امـا آنچـه در عمـل در کلاس‌هـای درس 
اتفـاق می‌افتـد بیشـتر تأکیـد بـر  تربیت‌بدنـی مـدارس 
جنبه‌هـای فـردی تربیت اسـت و در بیشـتر مواقـع اهداف 
جسـمانی بـر اهـداف عاطفـی و روانـی برتـری میی‌ابـد، 
در صورتی‌کـه فعالیت‌هـای ورزشـی و محیـط و فضایـی 
کـه ایجـاد می‌کننـد بایـد وسـیله‌ای بـرای تحقـق اهداف 
بلندمرتبـة تربیتی چه در بعد فردی و چه در بعد اجتماعی 
قلمـداد شـود. ماهیـت درس تربیت‌بدنـی و فعالیت‌هـای 
ورزشـی‌ کـه در مـدارس اجـرا می‌شـود به‌گونـه‌ای اسـت 
کـه می‌تـوان ادعـا کـرد هیـچ درس دیگـری هماننـد آن 
نمی‌توانـد زمینه‌سـاز تربیـت‌ اجتماعـی متربیـان به‌صورت 
عملی شـود. تجربه‌های ارزشـمندی کـه در حین درگیری 
در فعالیت‌هـای ورزشـی حاصل می‌شـود نقش بسـزایی در 
جامعه‌پذیـری و اجتماعـی شـدن کودکان، تقویت انسـجام 

اجتماعـی و امنیـت ملـی خواهد داشـت.
در پايـان از زحمات جنـاب آقاي دكتر گائيني و همكاران 
محترمشـان در هيئـت تحريريـه صميمانه تشـكر می‌کنم. 
اميدواریـم بتوانیـم گامـي مثبـت در جهـت تحقـق اهداف 

والاي مجله داشـته باشـيم.

در سند تحول 
بنیادین، اهداف 
جریان تربیت 
علاوه بر تبیین 
شایستگی‌های 
فردی و جمعی 
با توجه به 
ساحت‌های تربیت 
بر حسب شئون 
مختلف حیات 
طیبه نیز بیان 
شده است

پی‌نوشت
1. شایســتگی‌ها در سند تحول عبارتند از: 
1. تعقل و تفکــر، 2. ایمان، 3. علم‌آموزی، 

4. عمل، 5. اخلاق
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